
Reconnaître les bienfaits avec gratitude 
Une lettre du Rabbi de Loubavitch, soulignant l’importance 
d’exprimer de la reconnaissance pour les bontés que D.ieu 
accorde à l’homme : 
 
Je suis surpris par son contenu. Vous constatez vous-même 
que je vous ai demandé de m’écrire et de me faire savoir que la 
situation s’améliore. Mais, ce n’est pas ce que vous avez fait. 
Vous avez attendu. Puis, l’amélioration s’est interrompue et 
c’est alors seulement que vous m’avez écrit pour m’en prévenir. 
 
Comme vous le savez, nos saints livres expliquent que, quand 
on est le témoin des miracles de D.ieu, il faut les reconnaître 
pleinement et Le louer, de la manière qui convient. Cette 
louange doit prendre la forme d’un engagement accru pour la 
Torah et les Mitsvot. Quand on a conscience des bienfaits de 
D.ieu, on ne fait pas obstacle à Ses bénédictions. Et, bien plus, 
Il les augmente. 
 
A l’opposé, si on reçoit ces bénédictions comme si elles allaient 
de soi, même si, par ailleurs, on les mérite effectivement, a 
fortiori si on les considère comme un acquis personnel, fruit de 
son intelligence, par exemple, il n’en résultera aucun apport 
pour la Torah et les Mitsvot. C’est, parfois même, le contraire 
qui se produira. On est sûr de soi et l’on ne doit donc pas 
s’étonner que l’amélioration soit interrompue. 
 
Je vous ai demandé de me prévenir de cette amélioration. Bien 
entendu, il s’agissait de vous donner l’occasion de méditer à la 
bonté et à la miséricorde de D.ieu envers vous, afin de 
renforcer ce bien. 
 
D.ieu fasse qu’au moins à partir de maintenant, vous mettiez en 
pratique ce qui vient d’être dit... 
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