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Avec cette explication — a savoir que meme
I'amour et la crainte de D.ieu caches dans
I'esprit et les recoins du coceur suffisent pour
imprégner de vitalité les mitsvot accomplies,
et pour les elever, on comprendra le verset :
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« Car cette chose est tres proche de toi,

dans ta bouche et dans ton cceur, pour la
mettre en pratique. »



Ce verset affirme qu'il est aisé pour tout un
chacun d'accomplir la Thora et les
commandements avec les trois
« vétements » de I'ame — pensée, parole et
action. Lexpression « dans ta bouche » fait
réeférence a la parole, « dans ton cceur » a la
nensée, et « pour la mettre en pratique » a
‘action. Dans un sens plus profond,
‘expression « dans ton coeur » ne fait pas
seulement référence a la pensée, mais au
coeur qui est le siege des éemotions -
I'amour, la crainte, etc. Ce verset enseigne
donc qu'il est a la portée de chaque juif
d'’accomplir les commandements avec un
sentiment d'amour et de crainte de D.ieu.
Comme le releve Rabbi Chnéour Zalman, cet
enseignement parait cependant faire

question :
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Au premier abord, [la déclaration « cette
chose est trés proche de toi..] dans ton
coeur » semble contraire a notre expérience
— étre pénétré d'amour et de crainte de D.ieu
n'est pas aiseé.
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(Et la Thora est éternelle) I'enseignement
qu'elle délivre reste vrai en tout temps et on
ne peut donc pas répondre que ce verset ne
concernerait que la géneéeration de Moise,
qualifiée de « génération de la
connaissance » pour son  élévation
spirituelle.
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Lexpérience montre, au contraire, que ce
n'est pas une « chose tres proche » que de
changer [l'orientation de] son coeur, des
désirs de ce monde vers un sincere amour
pour D.ieu l'étre humain étant, par nature,
attire par les plaisirs matériels.

Ainsi qu'il est dit dans le ‘Hovat Halevavot :
« De méme que l'eau et le feu ne peuvent
coexister, ainsi, dans le coeur, ne peuvent se
trouver ensemble les désirs pour les choses
de ce monde et l'amour pour D.ieu ».
Eprouver un véritable sentiment d'amour
pour D.ieu impligue donc de changer
radicalement la nature du coeur: cela n'est
sirement pas chose facile.



M RN AR WX XM 200 1)
N

Et comme [s'interroge] le Talmud, a propos
de la déclaration de Moise : « Qu'est-ce que
D.ieu te demande si ce nest de le
craindre ? » : « la crainte des cieux est-elle
une petite chose ? »,

Le Rabbi souligne que cette question du
Talmud montre a quel point la crainte de
D.ieu n'était pas, méme pour la génération
de Moise, et a fortiori pour les générations
ultérieures, facile a acqueérir.
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et s'il en est ainsi de la crainte de D.ieu, a
fortiori I'amour [pour D.ieu] puisque Ia
crainte de D.ieu est geénéeralement plus
accessible que I'amour pour D.ieu.

Ce n'est donc pas simplement |'expérience,
mais également cette citation du Talmud qui
semble contredire l'affirmation du verset
faisant référence a 'amour et a la crainte de
D.ieu comme a une « chose tres proche ».
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De plus, nos Sages ont dit que : « seuls les
tsaddikim ont le controle de leur coeur » -
sont a méme d'éveiller un amour et une
crainte de D.ieu des qu'ils le souhaitent.

Comme le Rabbi le souligne, cette derniere
citation du Talmud renforce encore la
question. En effet, non seulement atteindre
a l'amour et a la crainte de D.ieu serait
difficile plutét que « trés proche », mais, bien
plus, suivant cette citation, ces sentiments
ne seraient a la portée que des seuls
tsaddikim qui sont une minorite.

Et pourtant, la Thora ne s'adresse pas
seulement aux tsaddikim; comment peut-
elle donc qualifier I'amour pour D.ieu de
« chose tres proche » de chacun, signifiant
par la que chacun peut controler son cceur
et le détourner, des désirs pour les choses
du monde, vers un sentiment d'amour pour
D.ieu ?
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En fait, ['expression] « pour la mettre en
pratique » indique qu'il s'agit seulement de
I'amour qui amene a I'accomplissement des
commandements, bien que cela ne soit pas
un véritable amour au sens propre du terme.



Rabbi Chnéour Zalman interprete les mots
«tu peux la mettre en pratique » comme
précisant le sens de I'expression précédente
« car cette chose est tres proche de toi..
dans ton coeur». Qu'est-ce donc qui est
«tres proche de toi dans ton coceur?»
(autrement dit, quelle est cette forme
d’amour a laquelle il est facile d'accéder ?).
C'est I'amour qui conduit a I'action (« tu peux
la mettre en pratique »).

Des lors, le sens de I'ordre méme des mots
du verset apparait. « Dans ta bouche, dans
ton ceeur, tu peux la mettre en pratique » : il
est, certes, ici fait référence aux trois
vétements de I'ame que sont la pensée, la
parole, et I'action. Mais l'ordre dans lequel ils
sont cités semble, a priori, faire question
dans la mesure ou il n'‘est ni ascendant
(action, parole, pensée), ni descendant
(pensée, parole, action). En l'occurrence, la
faculté médiane (la parole) est mentionnée
la premiére, suivie de la pensée (« dans ton
coeur »), et enfin de l'action («tu peux la
mettre en pratique»). A la lumiére de
I'interprétation ici donnée, le sens de cet
enchainement devient clair : I'expression « tu
peux la mettre en pratique» définit et
qualifie les mots «dans ton coeur». En
d’'autres termes, I'amour dont il est question
dans ce verset et auquel renvoient les mots
« dans ton coeur » est celui qui conduit a
I'action, désigné par l'expression « tu peux la
mettre en pratique ».
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c'est-a-dire le désir dans les recoins du
coeur : meéme s'il ne brule pas de maniere
dévoilée comme un feu ardent, il peut
cependant conduire a l'accomplissement
des commandements.
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Et cela le fait d'éveiller un amour qui reste
dissimulé dans le cceur est tres proche et
accessible a tout homme qui a un cerveau
dans sa tete.
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Car son cerveau est sous son controle
meéme si son ceceur ne l'est pas, et il peut
mediter sur tout sujet qu'il souhaite.
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Et s’il medite sur la grandeur de D.ieu, il
engendrera, dans son cerveau au moins,
méeme si ce nest pas dans son coceur, un
amour pour D.ieu, [et désirera] s'attacher a
Lui  par l'accomplissement de Ses
commandements et [I'étude de] Sa Thora.



